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Comment se passe 'allaitement au début ?

Ca fait 5 fois que j'accouche. Les deux premiers j’ai pas eu mal pour le troisieme j’ai eu mal 15 jours apreés ils ont
guéris... le quatrieme j’ai eu mal pendant un mois et quelques jours et pour le cinquieéme j’ai eu mal tout le long
donc je lui ai enlevé [le sein]

[Bruit de I'extérieur et du vent...]

Comment tu te sens quand tu as accouché ?

Moi j’ai rien sauf que le coeur se fatigue...

[du monde, des enfants...]

Combien du temps tu restes avant de lui donner a manger ?

Une heure environ...

Combien de temps tu allaites ?

Deux ans

Es-ce gu’on sépare I'enfant de la mére a la naissance ?

Elles le laissent a coté si I’'enfant est malade
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Ousic’estelle ?

Si il est malade ou si elle est malade, on les sépare si ils sont pas malades ils restent ensemble

Qu’est-ce tu lui donnes la premiére fois ?

Jus de datte ou de la verveine... la verveine ils la donnent méme a I’'hopital pour les gens qui font des opérations... a
I'hopital c’est la premiére chose qu’on donne

Alenfant ?

Ala mere et a I'enfant

Quelle est la couleur du colostrum ?

Blanc

Il est pas jaune ?

Non blanc

C’est quoi le go(t du colostrum ?

Sucré...

Es-ce que tu peux le donner a un de ces fréres ou sceurs plus grands pour connaftre le go(t ?

Oui

La différence ?

Ovui la différence c’est que le colostrum est tres épais et le lait est plus liquide

Combien de temps reste le colostrum ?

Trois quatre jours.

Toutes le femmes ont du colostrum ?

Oui
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D’ou vient le colostrum ?

Surement c’est de la nourriture qu’elle mange

Que dit I'islam a propos de I'allaitement ?

Ovui il est parle s’il tombe dans les pommes il faut pas lui couper le cordon jusqu’a ce qu’il se réveille

Es-ce que c’est Dieu qui a ditga ?

Ovui il ne faut pas lui couper jusqu’a ce qu’il se réveille

Es-ce gu’on donne les deux seins ?

Oui tu lui donne les deux, celui de gauche c’est la nourriture et celui de droite c’est pour boire... le lait de gauche est
beaucoup plus épais que le lait de droite

Les enfants deviennent fréres de lait avec le colostrum ?

Oui ils deviennent des freres comme le lait c’est pareil

Si tu n’as pas de lait que fais-tu pour en avoir ? Des herbes ?

Moi je ne connais pas mais certaines mangent des herbes pour en avoir. Si elle n’a pas de lait ou si le lait est trop
liquide elle achéte des herbes et elle les mange

Relations sexuelles sont possibles pendant I'allaitement ?

Oui aprés les 40 jours mais y’en a qui finisse méme pas [rires] donc elle peut prendre un autre enfant juste apres les
40 jours [rires]

Pourquoi les enfants mourraient avant ?

Je ne sais pas...

C’est son Dieu qui I'a pris ?

Y’a une raison... moi c’était la fievre il avait deux ans et demi... on I'a opéré de la téte mais cela n’a pas marché...

Le colostrum des animaux est-ce qu’on peut le donner aux petits ?

Non le lait oui mais pas le colostrum quand ils le cuisent il devient comme du beurre




