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Enquêteur (rice)   Mahmi, Najah   
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Numéro d’anonymat   1430   

   
   

Si femme allaitante :   

o Quand avez-vous pris la décision d’allaiter :1. Avant la grossesse ; 2. Pendant la grossesse ; 3. 

Immédiatement après l’accouchement : |_|   

   

Après l’accouchement   

   

o Quelle est la raison principale à l’origine de votre choix d’allaiter :   

   

Parce que l’allaitement maternel est bon pour le bébé. Le lait maternel contient des éléments 

qu’on ne trouve pas dans la formule. C’est une décision personnelle.   

   

   

- Quelle est votre expérience passée de l’allaitement ?   

   

C’est ma première expérience   

   

- Pouvez-vous aborder le temps entre l’accouchement et la mise au sein de l’enfant ?   

   

J’ai allaité mon bébé trois heures après l’accouchement    

   

   

- Quelle est la durée des précédentes expériences d'allaitement ainsi que les impressions et souvenirs que 

vous avez gardés (échec, douleur, bon épanouissement).   
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- Y a-t-il eu une séparation de vous et votre nouveau-né à la naissance, si oui pourquoi ? (habitude culturelle, 

hospitalisation du bébé ou état de santé de la mère post accouchement par ex).   

   

Oui, il y a eu une séparation d’une heure, car mon bébé a eu des problèmes respiratoires et donc il lui fallait 

des soins médicaux    

   

   

   

- Comment s’est déroulé l’accouchement : avec ou sans césarienne ?   

   

Sans césarienne.    

   

- Est-ce qu’il y a eu une influence de l’accouchement sur le colostrum ?   

   

Non, il n y a eu pas d’influence de l’accouchement sur le colostrum. Tout était normal.   

   

   

- À la naissance, votre enfant a-t-il été placé (ou l’avez-vous pris) directement sur votre ventre/poitrine : 

OUI/NON   

Oui   

                Si OUI, pendant combien de temps (en minutes) :|_||_| min.   

 5 minutes    

Est-ce que le bébé a été mis au sein dès sa naissance : OUI/Non   

Non, après une heure    

                      Si OUI, pensez-vous qu’il a absorbé quelque chose dès cette première mise au sein : OUI/NON Oui, 

le colostrum   

                     Si OUI, qu’a-t-il absorbé selon vous :   

   

- Comment le bébé s’est-il comporté à ce moment-là : (par exemple, prise immédiate du mamelon, succion 

avide, s’est endormi, etc.) ?   

   

Elle a commencé à sucer immédiatement et d’une façon normale, puis mon bébé s’est endormi.   

   

- Dans les premières heures de l’accouchement, est-ce que l’allaitement était pour vous : 1. Très facile ; 2. 

Facile ; 3. Difficile ; 4. Très difficile ?   

Très facile   

   

- À quel rythme donnez-vous ou pensez-vous donner le sein :1. À la demande ; 2.Selon un rythme imposé 

par vous ; 3.Selon un rythme suggéré/imposé par votre entourage familial ;4. Selon un rythme 

suggéré/imposé par l’entourage des soignants ?   

   

Selon un rythme que j’ai posé moi-même : chaque heure.   
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- Selon vous, est ce qu’on allaite un garçon et une fille de la même façon ?   

   

Aucune idée   

   

   

- Est-ce que vous avez utilisé un ou des substituts du colostrum ou bien un aliment supplémentaire dans les 

premières heures de l’accouchement ? Pourquoi ?)   

   

Non, seulement le lait maternel.   

   

- Quelle est votre Perception du colostrum : pouvez-vous décrire son aspect visuel, son goût, son odeur, et 

si vous l’avez déjà touché, votre sensation tactile ?   

   

Il est jaunâtre, sans odeur et je ne l’ai jamais gouté. Il se produit aux seins de la femme dans les premiers 

trois jours après l’accouchement.   

   

   

- Comment jugez-vous cette substance : en ce qui concerne   

- La Propreté (1. Très sale ; 2. Sale ; 3. Neutre ; 4. Propre ; 5. Très propre) :|_|   

   

Très propre, parce qu'elle est naturelle.   

   

- Son caractère appétissant (1. Pas du tout ; 2. Faible ; 3. Neutre ;4. Appétissant ; 5. Très appétissant) :|_| 

Très appétissant   

- Qualité nutritive (1. Aucune ; 2. Faible ; 3. Moyenne ; 4. Importante ; 5. Très important) :|_|   

   

Très importante   

- Effet sur la santé de l’enfant (1. Très négatif ; 2. Plutôt négatif ; 3. Neutre ; 4. Positif   

   

Positif   

   

- Quelle est la nomination du colostrum en Arabe et en Arabe marocaine ? Est-ce qu’il y a une autre 

nomination ?   

Je ne sais pas.   

   

   

- Est-ce que la substance produite par vos seins les premiers jours de l’accouchement est sortie 

naturellement, sans votre aide : OUI/NON   

Oui, naturellement. Je n’ai rien utilisé. Pas de difficulté   

1.1.1.1  Si NON, avez-vous dû utiliser un tire-lait : OUI/NON -  Selon 

vous, cette substance est-elle du lait : OUI/NON/NE SAIT PAS   

   

Oui, c’est du lait   

   

- y a-t-il quelque chose qui différencie le lait et le colostrum ? : OUI/NON/NE    Y a-t-il un discours sur cette 

différence ?   
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Le lait est blanc, tandis que le colostrum est jaune et plus concentré et plus important pour le bébé que le 

lait maternel.   

   

- Quelles sont vos connaissances sur la façon dont fonctionne le corps (par exemple : y a-t-il toujours du 

colostrum ?, d’où vient-il? comment est-il produit ? etc.  Aucune idée    

- Que pensent et que disent les savoirs « bio-médicaux » et « traditionnels » à propos des qualités ou défauts 

du colostrum ?   

   

Selon la culture traditionnelle, le colostrum est plus important pour la santé du bébé que le lait maternel, 

et les discours bio-médicaux disent la même chose.   

   

.     

- Que dit la religion à propos de l’allaitement maternel et du colostrum ?   

   

Il est très bon pour le bébé. L’allaitement maternel est cité au Coran, mais pas le colostrum comme 

substance.   

   

    

- Existe-t-il une parenté de lait ? Celle-ci s’instaure-t-elle si seul le colostrum est ingéré ? Oui, et cela pause 

des problèmes   

   

- Que disez- vous du co-allaitement et don du colostrum ? pour ou contre Je suis totalement contre le 

coallaitement    

   

   

- Existe-t-il des éléments de prédiction au moment de la naissance par rapport au comportement de l’enfant 

sur le sein   

   

Oui, j’ai été bien intéressé par l’allaitement maternel même avant mon mariage et j’ai fait des recherches et j’ai eu 

aussi des observations des expériences de gens de la famille et mon entourage   

   

- Les soins au sein : protection des crevasses, formation du mamelon Je fais des soins à chaque fois que je 

veux allaiter mon bébé    

- Est-ce que l’Allaitement et l’accouchement ont des effets esthétiques sur la femme ?   

   

  Oui, et surtout la prise du poids pour la femme. L   a femme doit faire du sport. Pas d’effet sur sa santé.   

   

   

   

- A votre avis, est ce que le colostrum se produit d’une façon normale si le bébé est prématuré ?  Non, c’est 

normal   
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- Est-ce que vous faite des pratiques pour faire monter le lait ; ce que on appelle les pratiques galactogènes 

? comment se réalise l’allaitement ?   

Une alimentation bien équilibrée     



 

   
  

- Durant les premières heures de la naissance, est ce que votre bébé était observé à l’hôpital ou bien la 

clinique ?  Des soins médicaux, phase transitionnelle investie (placenta, cordon, méconium, soins au 

cordon).   

Oui, mon bébé était bien observé à la clinique, et j’ai été informée de l’importance de l’allaitement 

maternel même avant l’accouchement par mon gynécologue.   

    

   

- Qu’est-ce qui est bon pour le bébé ?   

   

L’allaitement maternel   

- Que dit-on à propos des pratiques sexuelles durant la grossesse puis durant l’allaitement ? Est-ce admis ?   

évité ? pourquoi ?  Peut-on parler d’une « parentés » entre substances ?, complexe sperme-colostrum-lait   
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Non, rien ne change, tout est normal.   

   

   

- Quelle sont les causes ou les explications relative à la mortalité infantile ? Je ne sais pas pourquoi. Aucune 

idée.   

   

   

- peut-on faire une comparaison entre l’l’allaitement naturel chez l’être humain et les animaux ?   

   

Oui, on peut faire une comparaison ; c’est la même expérience. Il y a une relation intime entre la maman 

et son petit.   
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