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1) Actuellement est ce que vous êtes en train d’allaiter ?  

Oui 

 

2)  Comment ça se passe avec l’allaitement ?  

Très bien. 

 

3)  Est-ce que vos seins sont blessés, est ce que vous avez souffert des douleurs?  

Non, je n’ai pas eu des blessures, je n’ai pas eu de douleur, ça s’est bien passé. 

 

4) Avez-vous eu besoin de tirer du lait ?   

Non, la production de lait a été la nécessaire.  

 

5)  Est-ce que votre enfant a reçu un produit alimentaire/supplément?  

Non, jamais.  

 

6)  Comment décrivez-vous l’allaitement pendant les premiers jours de vie de votre enfant ?  

Bien tranquille.  

 

7) Avez-vous eu des difficultés pour qu’il prenne le sein correctement ?  

Non, il le fait très bien.  
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8)  Qui a été la personne que vous a le plus conseillé sur l’allaitement ? 

Mon obstétricienne.   

 

9)  Qui a été la personne qui vous a le plus parlé du colostrum 

Personne ne m’a rien dit sur le colostrum.  

 

10)  Quels sont les conseils qui vous ont le plus aidée ?  

Prendre le soleil sur ma poitrine (indication de mon obstétricienne) 

 

11)  D’après vous, le Colostrum a été suffisant pour alimenter votre enfant pendant les 

premiers jours de vie ?  

Oui 

 

12) D’après vous, le Colostrum a des bienfaits particuliers ?  

Oui. 

 

13)  Est-ce que vous utilisez des pratiques (aliment, médicament, technique sur votre corps) 

pour stimuler la production de lait ? Si oui, laquelle ?  

Non, je bois beaucoup d’eau, seulement ça. 

 

14) Faites –vous spécialement attention à votre alimentation ? 

Pas trop, je mange de tout, mais je n’exagère pas. J’évite les crevettes.   

 

15)  Vous a-t-on conseillé un régime alimentaire spécial ?   

Non, mais j’ai constaté que lorsque j’ai mangé des crevettes, le bébé a eu des coliques. 

 

16) A-t-il souvent de coliques ?  

Non, pas souvent, seulement quand j’exagère avec les fruits de mer et avec le chocolat, quand je 

mange du chocolat il a aussi des coliques. 

 

17)   Que faites-vous pour lui soulager les coliques ? Lui avez-vous donné un médicament ? 

Oui, trois gouttes de luftal (siméticone) et paracétamol en gouttes aussi, trois gouttes  

 

18)   Comment s’est déroulée la première semaine après la naissance de votre enfant ? 
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Tranquillement. J’ai beaucoup souffert à cause des points de suture mais je n’ai pas eu mal aux 

seins  

19)   Est-ce que vous avez reçu de l’aide de quelqu’un de votre famille ?  

De mon mari.  

 

20)  Quels sentiments et sensations avez-vous au moment d’allaiter ?  

Ah il s’agit d’une sensation agréable, on éprouve quelque chose d’inexplicable 

21)   D’après vous, allaiter a des bienfaits pour votre enfant ? Si oui, lesquels ?  

Oui, je pense que ça favorise le système immunitaire, et le système respiratoire. Mais pas 

seulement par rapport aux défenses contre les maladies 

 

22)   Croyez-vous qu’allaiter est aussi avantageux du point de vue économique ? 

Oui, aussi. Mais moi, personnellement je n’ai pas tenu compte, Je l’allaite pour des raisons de santé.  

 

23)   Quels sont les espaces dans lesquels normalement vous allaitez votre fils ?  

Généralement chez moi, sur le canapé ou sur une chaise dans la chambre. Et dehors, dans la rue là  

où je peux, dans la voiture si je suis à un endroit où je ne peux pas m’asseoir.  

 

24) Avez-vous déjà allaité votre fils en public ? Comment est-ce que vous vous êtes sentie ?  

Oui, au centre commercial, dans la salle d’alimentation. Il n’y avait pas trop de monde, alors je me 

suis sentie tranquille, mais j’évite les endroits bondés.  

 

25)  Pourquoi est-ce que vous les évitez ? Est-ce que vous vous sentez à l’aise ? Vous pensez que 

les gens vous regardent ? 

Non, ce n’est pas ça, je ne sais pas, je pense qu’il y a des gens qui se sentent gênés, c’est parce que je 

préfère un endroit plus tranquille, c’est mieux aussi pour le bébé. 

 

26)  Pensez-vous que si vous deviez allaiter votre enfant dans un espace public, vous vous 

sentiriez mal à l’aise?   

Non, je le ferais tranquillement si je devais le faire.  

 

27)  Qu’est-ce que vous pensez des mamans qui allaitent en public ?  

Je pense qu’il n’y a aucun problème. Je pense qu’on doit allaiter au moment que le bébé a faim.  

 

28) Avez-vous déjà constaté qu’on vous regardait ?  
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Non, je pense que les personnes ont du respect pour l’allaitement.  

 

  

Transcription (langue originale)  

1) Atualmente você está aleitando?  

Sim  

  

2) Como está sendo o aleitamento para você?  

Muito tranquilo.  

  

3) Teu seio chegou a ter fissura, tu sentiu dor em algum momento?  

Não, não rachou, não tive dor, foi bem tranquilo.  

  

4) Tu chegou a ter que ordenhar leite?  

Não a produção de leite foi bem na medida.  

  

5) O seu filho recebeu algum alimento/suplemento alimentar?   

Não, em nenhuma parte do processo.  

  

6) Como você me descreveria o aleitamento nos primeiros dias de vida de seu filho?  

Bem tranquilo.  

  

7) E a pega dele? Tu chegou a ter algum tipo de dificuldade?  

Não, ele pegou bem tranquilo, pegou bem.  

  

8) Quem foi a pessoa que mais te fez recomendações sobre o aleitamento?  

A minha obstetra.  

  

37) Quem foi a pessoa que mais te fez recomendações sobre o Colostro?  

Ninguém me fez recomendações sobre o Colostro.  

  

38) Quais recomendações tu achas que mais te ajudara,?  

Pegar sol no peito (Recomendação dada pela Obstetra)  
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39) Na sua opinião, o Colostro foi suficiente para alimentar o seu filho nos primeiros dias de vida? Sim  

  

40) Na sua opinião, o Colostro tem alguma propriedade particular?  

Sim  

  

41) Você está fazendo uso de alguma prática (alimento, medicamento, técnica sob o corpo) para favorecer a 

produção de leite? Se sim qual? Não, eu só tomo bastante água  

  

42) Vocês está tendo algum tipo de cuidado com a sua dieta?  

Não muito, eu como de tudo, só não exagero muito. Eu evito camarão.  

  

43) Alguém chegou a te recomendar evitar algum tipo de alimento?  

Não, eu que senti que as duas vezes que eu comi camarão ele sentiu muita cólica, só. O resto não.  

  

44) Ele tem muita cólica?  

Não ele tem pouca, só quando eu exagero assim em frutos do mar e em chocolate, chocolate deu um pouco 

também.  

  

45) O que você faz para acalmar ele quando ele está com cólica? Você dá algum tipo de medicamento?  

Sim uso, três gotinhas de luftal (simeticona) e paracetamol em gotas, 3 gotinhas também  

  

46) Como foi para vocês a primeira semana após o nascimento do seu filho?  

Foi tranquila, eu tive muita dor nos pontos que recebi, em baixo, mas não no peito.  

  

47) Você teve ajuda de alguém da família?  

Do meu marido.  

  

48) Quais os sentimentos e sensações você teve e tem ao aleitar seu filho?  

Ah é uma sensação boa, uma coisas, um amor que é inexplicável.   

  

49) Na sua opinião, aleitar traz benefícios para o seu filho? Se sim, quais?  

Sim, acredito que eles ganham mais imunidade, a respiração eu acho que melhora também. Mais as partes da 

doença, eu acredito que amamentar faz bem para toda a saúde do bebê, melhora.  
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50) No ponto de vista econômico, você considera o aleitamento vantajoso? Você levou isso em 

consideração?  

Também, sim. Não eu não levei em consideração, foi pela saúde só mesmo.   

  

51) Quais são os espaços em que você normalmente aleita o seu filho?  

Geralmente em casa, no sofá, ou na cadeira no quarto. E fora na rua, aonde eu posso, no carro se eu estou em 

algum lugar que eu não consigo sentar.   

  

52) Você já aleitou o seu filho em público? Como você se sentiu na ocasião?   

Sim, no shopping, na sala de alimentação. Não estava muito cheio, então eu me senti tranquila, mas eu evito 

lugares muito cheio.  

  

53) Porque tu evitas? Você se sente incomodada? Você acha que as pessoas te olham?  

Não, não é, eu não sei, eu acho que tem até pessoas que se incomodam com isso, mas eu não me incomodo não, 

é porque eu prefiro um lugar mais tranquilo por causa dele também.  

  

54) Você acha que tivesse que aleitar em um local público? Você se incomodaria?  

Não, eu daria tranquilo se não tiver.  

  

55) O que você acha das mães que aleitam em público?  

Tranquilo, eu acho que não tem problema nenhum. Eu acho que tem que dar o hora que o bebê está com fome.  

  

56) Você já percebeu alguém olhando?  

Não, eu acho que as pessoas tem respeito com isso.  

  

  

   

  

  


