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La première fois quand tu allaites comment tu te sens ?  

Je sens rien au moment de l’accouchement j’ai du mal les contractions ont tardé chez moi elles ont duré 

longtemps toute la nuit et jusqu’à 9 heures du jour 9 heures du matin une fois qu’il est né c’est bon et après j’ai 

dormi j’étais soulagé je dormais une fois que je me suis réveillé j’ai regardé les gens j’avais rien normal… j’ai pas eu 

mal rien mêmes les contractions d’après quelque unes en ont après une fois qu’il est né tu as des contractions une 

journée sûr peut-être deux jours mais le premier y’avait pas de contractions j’ai pas mal rien  

 

Combien de temps tu restes avant de lui donner à manger ? 

Tu l’arranges et tu lui donnes à manger une heure à peu près une fois que tu es reposée une fois que tu es reposée 

tu lui donnes quelques chose même s’il n’y a rien une fois que tu as fini tu es prête elle t’emmène dans ton lit 

pour te reposer là tu le prends et tu lui donnes à manger  

 

Combien de temps tu allaites ? Es-ce que tu finis tes deux ans ? 

J’ai pas fini mais presque comme mon lait il est bon t’as des gens qui voient les enfants et qui demandent si je leur 

donne encore à manger le plus grand je lui ai enlevé 7 mois il n’a tété que un an et 3 mois je lui ai enlevé 7 à cause 

des gens qui le voyaient grands et qui me disent celui là il tête encore j’arrête je ne leur fini jamais les deux ans  

 

Qu’est ce que tu lui donnes quant il tombe avant le sein ? 

Du beurre et du jus de datte c’est ce qu’on lui donne on lui donne rien d’autre du beurre et du jus de datte c’est 

tout ce qu’on lui donne  
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Un petit peu ? 

Un tout petit peu une petite cuillère 

 

C’est quoi la couleur de ton colostrum ? 

Il est jaune c’est comme le nôtre c’est comme celui des animaux jaune il est bon je porte mes enfants avec 

expression qui veut dire qu’ils deviennent forts et grandissent vite il est bon 

 

Une différence entre le lait et le colostrum ? 

Bien sûr il y en a le lait est tout seul et le colostrum est tout seul moi je sens rien je lui donne le colostrum une fois 

qu’il est fini y’a le lait je ne prends jamais le biberon ou je me lève pour lui donner du lait jusqu’à ce qu’il mange seul  

 

Est-ce que le colostrum est plus nourrissant que le lait ? 

Oui celui qui n’a pas mangé de colostrum c’est comme il n’a rien mangé il reste mince celui-lui il est peu 

comprendre petit, maigre s’il mange du colostrum c’est comme les animaux si tu vois les agneaux et les chevreaux 

quand ils naissent parfois leur mère ne veux pas d’eux, elle les rejette tu lui donne que le lait de la boutique (Nido) 

t’as pas vu comment ils sont tordus quand il mange de sa mère le lait de sa mère tu vois qu’il est bien 

 

Combien de temps il reste ? 

Un jour ou deux jours ou une nuit et une journée si tu accouches le matin peut-être le lendemain soir il est fini sauf 

si tu accouches le soir le lendemain matin j’ai pas fait attention 

 

Il ne dépasse pas deux ou trois jours ? 

Non  

 

Toutes les femmes ont du colostrum ? 

Oui bien sûr elles en ont sauf celles qui sont malades y’en a celle qui ont du mal de le donné du coup il reste bloqué 

à durcir sinon y’a une ventouse pour l’enlever ça dépend y’en a qui ont tellement mal qu’elles ne peuvent pas leur 

donner et qui reste dans le sein y’en a qui en encore mal car c’est gerçé  

 

D’où ça vient ce colostrum ? 

Il vient parfois tu sens que tu a mal aux épaules et les femmes qui mangent elles ont du lait et si elles ne mangent 

rien elles n’ont rien y en aura rien du lait  

 

Que dit l’islam à propos de l’allaitement ? 
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Je sais pas on parle de l’affection celui qui n’a pas tété sa mère n’aura pas d’affection rien si tu tête pas ta mère 

c’est comme tu ne la connaissais pas même le lait il fait l’affection mais sinon je sais pas 

 

Est-ce que tu changes de sein pendant que tu allaites ? 

Je lui donne tous les deux je lui donne celui là il est pas encore fini que l’autre coule et puis tu l’enlève et tu le mets 

à l’autre sinon si tu es occupée à travailler à un moment il coule avant que tu lui donnes ou avant qu’il te voit avec 

la volonté de Dieu ça descend tu en as plein les vêtements  

 

Si un enfant mange le colostrum de l’autre est-ce qu’ils deviennent frères ? 

Sans doute le lait il devient son frère une fois qu’il tête une autre femme qui n’est pas sa mère il devient son frère 

c’est son fils et les autres les enfants de la femme deviennent ses frères même s’il est grand la fraternité le lait 

c’est dur une fois qu’il tête il devient ton frère il devient ton fils il devient frère de tes enfants c’est dur le lait sens 

de puissance 

 

Qu’est ce que tu manges si tu n’as pas de colostrum ou du lait ? 

Tu manges des choses sinon tu bois toi aussi du lait comme danone les légumes ça fait aussi du lait c’est comme les 

animaux quand ils mangent de la luzerne ils disent que la viande c’est dur mais nous les accouchées on le mange si 

tu manges pas de brochettes viande grillée au feu tu ne vas pas guérir quelqu’un rentre et demande quelque 

chose  

 

Qu’est ce qu’elles font l’enfant juste né ? 

Qu’est tu veux qu’elles fassent quand tu es malade que tu as des contractions tu fais comme ça tu suis le mur et 

tu fais comme ça Elle pose un cousin au sol et en prend un autre qui figure l’accouché, elle exerce des 

mouvements ondulatoires qui sont censés faire descendre l’enfant dans le col de l’utérus un moment tu tes mets 

debout et tu t’assois et tu te remets debout et un moment y’a quelqu’un qui me retient qui m’aide par les épaules 

mon mari ou ma belle-sœur c’est dur ! j’acquiesce y’en a qui accouchent seules quelqu’un qui arrange ensuite le 

petit tu le laves et tu le mets dans son lit et toi tu vas dans une autre chambre  

 

Tu te sépares pas de l’enfant ? 

Non ton enfant il est toujours à côté de toi on ne sépare pas l’enfant c’est interdit que la mère dorme dans une 

chambre et l’enfant dans l’autre à côté de sa mère… 

 

Une femme intervient : celui qui a mangé le colostrum il est bien et celui qui l’a pas mangé il devient rien… le lait 

y’en a qui en ont d’autre pas pour moi ça dépend des enfants 

 

Moi ils finissent pas leur allaitement parce que ils deviennent grands je leur enlève le lait parce que les gens me 

disent ils sont grands ils sont grands puis j’arrête… 
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Tu mesures comme ça 4 doigts tu prends un fil solide tu le noues bien et tu le coupes avec un rasoir pour que le 

sang ne sorte pas ça y est il reste comme ça on le ligote et le lendemain inch allah on prend de l’huile lesieur on la 

chauffe tu l’approches pour sentir la chaleur du nez après tu lui mets tu le brûle chauffe avec l’huile au bout 

d’un moment il tombe  

 

Pas de henné ? 

Si c’est l’été oui tu le laves et tu lui mets du henné partout et après tu lui enlève le henné tu le lave et tu l’habilles si 

c’est l’hiver tu lui mets comme ça sans eau et c’est bon et si c’est l’été tu le douches avec du savon tous les jours 

mais l’hiver non chaque deux jours ça dépend de : s’il est sale on le lave s’il est pas sale on le nettoie juste avec un 

tissu comme une poupée et on l’habille  

 

Pas de sable ? 

Il naît dans le sable avant dernièrement ils naissent plus maintenant c’est une couverture avant c’est le sable chaud 

tu allumes le feu on éteint le feu dans une casserole et on le chauffe et on le met sur les pieds ou là les fesses 

pour qu’il tombe plus vite sinon tu bois quelque chose de chaud comme le safran ou asir  ? pour que les 

contractions et ça y est grâce à Dieu  

 

Es-ce que tu dors avec l’homme pendant l’allaitement ? 

Si tu finis pas les 40 non il faut finir les 40 après les 40 ça devient normal 

 

Pourquoi les enfants avant mourraient ? 

Est-ce que c’est l’étranglement par le cordon s’il s’épuise longtemps elles prennent une corde elle font comme ça et 

elles appuient pour qu’il tombe mais il tombera pas y’a des fois où il meurt y’en a qui le tire et elle coupe elle le tue 

ou parfois quand il veut sortir que tu es fatigué ça l’étrangle à la sortie ça dépend si tu te dépêche tu fais vite et 

quand tu as du mal tu fais comme ça cousin à nouveau pour mimer pour que la tête se place bien on dit que c’est 

le sac des Juifs et avec la volonté de Dieu il arrive et il sort 

 

Qu’est ce qu’ils font avec le colostrum des animaux est ce que les petits peuvent le manger ? 

L’enfant je sais pas moi je le mange 

 

Le petit qui vient de naître ? 

Je l’ai jamais essayé j’ai jamais entendu je sais pas pour dire peut être il faut demander à d’autres, j’ai jamais 

entendu mais le lait tu sais bien qu’ils y en a beaucoup qui nourrissent leur enfant qu’avec du lait de chèvre parce 

que sa mère n’en a pas une fois que la mère n’en a pas ils le font grandir avec le lait des animaux de la chèvre  

 

 


