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éCuantos hijos tienes?

Dos

éDe qué edades son?

Seis y un mes y medio?

éLos dos han sido partos naturales o han sido por cesarea?
Los dos han sido naturales.

Y esa ha sido una decisién tuya y de tu pareja o...

En realidad, el primero me programaron cesarea por el tema de que tengo principios de
epilepsia, entonces el neurélogo recomendd que sea cesarea, pero me vinieron los
dolores antes y me aguanté mucho, y cuando llegué al hospital ya no se podia hacer la
cesdrea y me pusieron la peridural y me pusieron a la sala de partos. Todo salié muy
bien. Y en el segundo caso fue lo mismo.

¢ Cual fue mas dificil?

El primero por los nervios y por el tema de que primero tenia que ser cesarea y luego ya
no, entonces estaba re nerviosa.

éTu les diste pecho a los dos?
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Si, al pequefio también le estoy dando.

Y, éles diste inmediatamente, después del parto o esperaste algunos dias?
No, les di el mismo dia, en cuanto me lo trajo la enfermera.

éFue doloroso el parto?

Si, lo que te duelen son las contracciones, como ya a la entrada de la sala de partos me
pusieron la peridural, pero tardd un poco en hacer efecto.

éHas tenido una especie de depresion posparto?

Con mi primera hijita no, porque me fui a vivir a la casa de mis papas, estaba chocha.
Con el segundo bebé si, un poco, por el tema de que yo estaba viviendo sola y la mayor
también demanda atencion, es celosa, y yo no podia hacer muchas cosas. Estaba un
poco frustrada y me he puesto un poco mal llegando acd, me ha dado como un bajén
en la salud y animicamente también.

éTu padre o tu marido te acompaiaron durante el parto, entraron en la sala?

En el primero no, no lo dejaron pero en el ultimo si, estuvo acompafidndome todo el
tiempo.

éTe separaron durante un largo tiempo de tu bebé recién nacido?

No, no ha sido mucho tiempo, en realidad ha sido para que lo atiendan a él, me lo
trajeron ese rato, no ha debido ser ni cinco minutos. Ha sido super rapido y me lo han
pasado.

éDurante cudnto tiempo le diste pecho a tu primer hijo?

Hasta los dos afos.

¢Y les diste el calostro a tus dos hijos?

Si, porque es como la primera leche que se prepara entre el primer y quinto dia.
éQué diferencias encuentras entre el calostro y la leche propiamente dicha?

Si, porque el color era un poco mas fuerte, mds oscuro, era medio

amarillento... Lo has probado?

No

éY aquéolia?

No lo oli tampoco. Creo que no.
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éDonde has escuchado hablar del calostro, quien te informd acerca del calostro?

Al principio de la mama y la abuela quienes me dijeron que debia darle apenas salga de
mi pecho, decian que debo tomar la primera lecha porque es la mejor y les hace re
bien, pero, para ser sincera, no sabia cémo se llamaba. Y después también me dijo mi
abuela: el calostro, el calostro, le tienes que dar. Sabia que tenia un nombre especifico
pero yo no lo conocia. Para mi era leche, todo era leche. Pero después si, por la
curiosidad lei algo al respecto por internet y esos medios. Y me parece fantastico, de
acuerdo con lo que he leido, les ayuda a que sus drganos empiecen a asimilar la
comida, les da defensas y todas esas cosas.

¢Y has tenido dolores o molestias al darle este liquido al bebé?

Al principio si, en los dos casos, en el segundo ha sido peor. En el primer caso me dolia
pero se pasod, en cambio con el segundo, después de tres semanas, tuve que dejar de
darle pecho durante tres dias porque no podia, me dolia mucho, tuve que ir al médico,
me recetd cremas y otras cosas para que se sane y me aconsejo dejar de darle uno o
dos dias.

éCada que tiempo les das pecho, cudles son los intervalos?
Cada tres horas.
éCombinas con leche en polvo?

Si, con el segundo bebé y no asi con la primera, solo pecho, pero a los 6 meses comenzé
con comida complementaria. En cambio, el uUltimo no se harta, o hay cuando se harte.
No sé si es porque es hombrecito pues me han dicho que el hombrecito come mas.
¢Qué otras diferencias encuentras entre el calostro y la leche?

El calostro le hace muy bien al bebé porque —supongo- esta bien concentrada alli la
alimentacion. Hasta en los animalitos, no sé si te han comentado alguna vez de las
vacas, la primera leche la sacan y la hacen hervir con canela porque dicen que es super
alimento, entonces es igual para todos yo creo. A los bebés les hace mucho mejor, es su
primer alimento y por eso es importante. Es como leche concentrada con muchas
vitaminas

¢Cudndo le dabas el calostro, este era su Unico alimento?
Si, solamente eso y nada mas.
éAntes del parto, tu sentias que tenias el calostro en tus pechos?

No hubo ningun fluido antes del nacimiento, en ningunos de mis bebés, pero apenas
han nacido les he dado y las enfermeras se inquietaron y me dijeron: “veremos si tiene
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lechecita”. Entonces hemos hecho la prueba y si salia. Es relajante en realidad, para
ellos y para mi porque con el segundo he estado sin poder darle y esos tres dias han
sido terribles.

éHas utilizado alguna crema o algun medicamento para evitar los dolores en el pecho?

No en el primero y si en el segundo, en el primer caso no me dolia tanto, salvo al
principio con la succidn pero después se paso, pero con el segundo si usé porque ya no
daba y el médico me recetd una cremita, nanocrem se llama. Es un extracto hematico,
es cicatrizante y hace super bien. Cuando me dolia me lavaba con manzanilla y luego
me ponia la crema.

éPor qué la manzanilla?

Porque es desinflamante. Una belleza, a mi me ayudd bastante.
¢El bebé ha asimilado sin problemas el calostro?

No, perfectamente, no ha habido rechazo.

Volviendo a esto de las vacas, étu crees que hay otros mamiferos que también
producen el calostro?

No sé si se llama calostro en todos, no he observado otros casos salvo en las vacas. A mi
mama y mi papa que les gusta ir al campo les gusta y les gusta traer a la casa. “Ha
nacido la vaquita de no sé quién” y hacen algo como una “mojada” pero mas sequita
pero mas amarilla y le ponen azlcar y canela y eso comen como postre y es super
nutritivo. Y de esa manera es que me enteré de la vacas. Supongo que eso sucede
también con otros animales, no lo sé.

éConoces a otras amigas que, por eleccion, no hayan dado pecho a sus bebés?

Si, tengo una amiga que tiene un bebé que va a cumplir tres ainos y no ha querido darle
leche...ella ha tenido cesarea entonces cuando tienes cesarea, al parecer, no te baja la
leche tan rapido, tarda unos dias, ella intentd darle pero la bebé lloraba y lloraba,
entonces dejé de llorar y fue a comprar una mamadera y una lata de leche, el mismo
dia que nacié la bebé, entonces ella no esperé mucho, y no le dio, pero siempre hay la
recriminacion de las mamas, de los suegros que se enojan cuando no se le da pecho. Mi
misma esposa, por ejemplo, a mi esposo y a su hermano, no les ha dado porque dice
que le dolia mucho y no podia aguantar y dijo: ino le doy!

Pero a ti, tu mamay tu suegra te han recomendado que des pecho...

Si, claro, es que mi suegra dice que se arrepiente de no haber dado leche, y que por eso
sus dos hijos son delgados, entonces no se cuanto de razén tendra en no darles la lecha
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materna, pero ella dice eso que siente que la primera leche es la mejor, los inmuniza
con todo, ella esta bien informada, ella me dijo que era calostro, todo eso pero ella
misma no dio la leche.




