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Fès   

Transcription 

entretien :  

   Mère  
« COLOSTRUM »  

  

Enquête n°5213  

Cote du dépositaire : MA/ENTME/04/F  

Entretien auprès d’une femme âgée de 37 ans, ayant accouché de jumeaux dans une 

maternité publique de la ville de Fès au Maroc  
  

Enregistrement : 2016-04-14  

Durée : 13 min  
  

Langue originale : marocain  

Traduction en langue française : OUI  

Transcription en langue originale : NON  
  

Enquêteur (rice)  Mahmi, Najah  

Traducteur (rice)   Mahmi Najah et Jebbar Abdelhak   

Numéro d’anonymat  1425  

  

  
Si femme allaitante :  

- Quelle est votre expérience passée de l’allaitement ? (aborder le temps entre l’accouchement et la mise au 

sein de l’enfant ?  
C’est mon deuxième accouchement. L’allaitement est un peu difficile au début, mais en général c’est une 

bonne expérience pour la mère et le bébé. J’ai allaité mes jumeaux 4 heures après l’accouchement.  

   
- Durée des précédentes expériences d'allaitement ainsi que les impressions et souvenirs que la mère a gardé 

(échec, douleur, bon épanouissement).  
J’ai allaité mon premier enfant pour une durée d’un an et quatre mois, et j’allaiterai mes jumeaux 2 ans car 

je me sens que la durée de l’allaitement maternel n’était pas suffisante pour mon premier bébé. Le sevrage 

était très difficile pour lui. L’allaitement maternel est une bonne expérience.  
  

- Y a-t-il eu une séparation du nouveau-né de sa mère à la naissance, si oui pourquoi ? (habitude culturelle, 

hospitalisation du bébé ou état de santé de la mère post accouchement par ex). Il n’y avait pas de 

séparation. Les bébés ont été misent sur leurs lits à coté de moi.  
  

- Comment s’est déroulé l’accouchement : avec ou sans une césarienne (influence de l’accouchement sur le 

colostrum).  
Accouchement normale. Il n’y avait aucun problème ou influence de l’accouchement sur le colostrum.  
  

- Mise immédiate de l’enfant sur la peau de la mère ? Sur quelle durée ? Mise à peau seule ou mise au sein 

? Faire parler l’interviewée à ce propos. Il n’y avait pas de mise immédiate sur ma peau.  
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- Y a-t-il usage de substituts du colostrum ou aucun substitut (si oui lesquels ? pourquoi ?) ou encore un 

aliment supplémentaire…  
Les jumeaux ont pris à l’hôpital de l’eau sucrée une seule fois avant l’allaitement ; je ne sais pas pourquoi.   

  

- Perception du colostrum : goût, couleur, les sens....   
Je n’ai jamais gouté le colostrum, mais il est plus concentré que le lait maternel.  

  

- Nomination du colostrum et références linguistiques.  
Je ne connais pas d’autres nominations du colostrum, sauf « lba ».  

   Mère  
« COLOSTRUM »  

  

  

- Fait-on la différence entre lait et colostrum ? Y a-t-il un discours sur cette différence ?  
Dans la culture populaire, le colostrum est plus important que le lait et les enfants qui ne prennent pas du 

colostrum sont comme s’ils n’ont été jamais allaités. Le colostrum immunise les bébés pour plus de six 

mois. Il est bon pour le cerveau et tout le corps du bébé.   
  

- Connaissances sur la façon dont fonctionne le corps (par exemple : y a-t-il toujours du colostrum ?, d’où 

vient-il? comment est-il produit ? etc.  
Je n’ai jamais fait une recherche sur le colostrum.    
  

- Que pensent et que disent les savoirs « bio-médicaux » et « traditionnels » à propos des qualités ou défauts 

du colostrum ?  
Personne ne m’a parlé de l’importance de l’allaitement maternel à l’hôpital.   

  

- Que dit la religion à son propos ?  
La religion musulmane nous encourage d’allaiter nos enfants, mais je n’ai pas une idée spéciale en ce qui 

concerne l’importance du colostrum dans la religion.   
  

- Allaitement : rotation, pratiques, co-allaitement et don du colostrum (ou pas).   
L’allaitement est une façon de communication et d’échange de sentiments entre la mère et le nouveau-né. 

Je ne suis pas d’accord pour le co-allaitement même si je l’ai déjà fait pour un mois avec un bébé qui n’a 

pas eu la chance de bénéficier du lait de sa maman. Personne ne m’a demandé le colostrum, et c’est pour 

cela que je ne sais pas ce que je vais faire si c’est le cas.    

  

- Existe-t-il une parenté de lait ? Celle-ci s’instaure-t-elle si seul le colostrum est ingéré ? Oui, il y a une 

parenté de lait, je crois que c’est la même chose pour le colostrum.  

  

- Existe-t-il des éléments de prédiction au moment de la naissance par rapport au comportement de l’enfant 

sur le sein.  
  

- Les soins au sein : protection des crevasses, formation du mamelon  
Je mets l’huile d’olive sur le mamelon qui crevasse pour plus de 15 jours, et je fais ma toilette quotidienne.    
  

- Allaitement/accouchement et esthétique  
La grossesse, l’accouchement et l’allaitement ont des effets négatifs sur le corps de la femme ; pour moi et 

surtout avec les jumeaux, je dirai permanentes.  
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- Le colostrum et le bébé prématuré ?  
Je ne sais pas.  

  

- Quelles sont les pratiques pour faire monter le lait (pratiques galactogènes) ? comment se réalise 

l’allaitement ?   
Je mange d’une façon normale, et la quantité du lait des jumeaux est doublée par rapport à celle d’un seul 

bébé.  
  

- Observation du nouveau-né et des soins durant les premières heures de la naissance : sortie de liquide : 

phase transitionnelle investie (placenta, cordon, méconium, soins au cordon).  
Mes deux bébés ont été examinés par un pédiatre durant les premières heures de la naissance, mais il ne 

nous a rien dit sur la malformation du cœur du bébé-garçon que nous avons découvert il y a deux jours, 

même si c’était claire pour lui comme pédiatre car la bouche du bébé est bleue foncé dedans, il ne bouge 

pas beaucoup, et il soufre des problèmes de respirations.    
  

- Qu’est-ce qui est bon pour le bébé ?  
L’allaitement maternel et le meilleure pour le bébé et la mère.  
  

   Mère  
« COLOSTRUM »  

  
- Que dit-on à propos des pratiques sexuelles durant la grossesse puis durant l’allaitement ? Est-ce admis ? 

évité ? pourquoi ? (« parentés » entre substances, complexe sperme-colostrum-lait)  
Durant l’allaitement, je fais des rapports sexuels d’une façon normale, mais durant les neuf mois de ma 

grossesse, je n’en ai pas envie à cause de changement des hormones et de la fatigue, mais je ne peux pas 

refuser de faire le sexe pour neuf mois car mon mari sera fâché de moi.  

  

- Quelle sont les causes ou les explications relative à la mortalité infantile ? Manque d’attention et soins.  
  

- Discours des éleveurs et/ou relations aux animaux, comparaison avec les animaux.  
Je ne crois pas qu’on peut faire une comparaison entre l’allaitement maternel et l’allaitement chez les 

animaux.  
  

  


