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1. Tu sens quoi quand tu allaites la première fois ? Est-ce que c’est dur ? 

Non c’est simple je sens le lait qui descend et c’est tout 

 

2. Est-ce que t’as pas mal ? 

Non c’est pas pareil pour chacune la première ou la deuxième grossesse quand tu es enceinte tu as les seins qui 

gonflent… après les autres c’est facile c’est normal 

 

3. Tu sens rien ? 

Non je ne sens rien. 

 

4. Combien de temps il reste avant de lui donner à manger ? 

Une heure ou même pas. 

 

5. après tu lui donnes à manger ? 

Oui. 

 

6. Combien de temps tu allaites tes enfants ? 

Deux ans ou deux ans moins deux mois je leur ai donné du temps. 
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7. Est ce qu’il prenne l’enfant quand tu accouches ou te le laisse à côté ? 

Il reste à côté je ne suis jamais allée à l’hôpital j’accouche chez moi et je reste avec mon enfant elles ligotent 

l’enfant, je change mes vêtement et on dort (rires) 

 

8. Tu lui donnes quoi avant le sein ? 

Je lui donne de la verveine je chauffe l’eau je mets la verveine et un peu de sucre ou du miel ou le jus de datte 

 

9. Tu lui donnes d’abord la verveine avant le sein ? 

Oui parce que quand il vient de tomber il n’y a pas de lait  

 

10. Combien de temps avant d’avoir du lait ? 

Chacune c’est différent une journée et jusqu’à trois jours pour moi même pas une journée 

 

11. Tu lui donnes tout le temps la verveine ? 

Juste au début avant que le lait de sa mère arrive. 

 

12. Quelle est la couleur du colostrum ? 

Il est un peu jaune voilà et le lait il est blanc  

 

13. Et le goût ? 

Je l’ai pas goûté (rires) mais peut–être il est sucré parce que les grandes ses filles plus grandes parfois cela leur 

arrive de me téter. Fatima elle m’a dit qu’il était sucré (rires) C’est plus le nourrisson qui tête le colostrum c’est les 

grands (rires) oui elles m’ont dit qu’il est sucré. 

 

14. Quelle est la différence entre le lait et le colostrum ? 

De couleur de goût et qui est plus nourrissant le colostrum est beaucoup plus nourrissant celui qui n’a pas mangé 

de colostrum ne va pas devenir fort  

 

15. Et le lait ? 

C’est pas pareil même si le lait est bon le colostrum a des vitamines plus y’a la différence dans la couleur et dans la 

« qualité » comprendre le bien qu’il fait au corps de l’enfant 

 

16. Combien de temps reste le colostrum ? 
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Il ne tarde pas, deux jours quand il est concentré c’est le contraire de liquide deux trois jours mais ils disent que 

durant les 40 premiers jours c’est du colostrum… c’est comme ça qu’on dit il a mangé le colostrum de sa mère 

sous entendu c’est un gaillard, quelqu’un de fort 

 

17. Toutes les femmes ont du colostrum ? 

Oui et celle qui en ont pas elles ont rien, depuis la naissance elles donnent le lait du commerce 

 

18. D’où vient le colostrum ? 

Je sais pas il appartient à Dieu c’est comme pour la brebis une fois que la femme accouche il y a le colostrum 

 

19. Qu’est ce que dis l’Islam à propos de l’allaitement ? 

Il dit qu’il faut allaiter pendant deux ans entier si elle fait pas deux ans il faut au moins qu’elle allaite pendant un 

moment  

 

20. Tu donnes un ou les deux seins ? 

Les deux seins il en prend un s’il en a pas assez il prend l’autre  

 

21. Est-ce qu’on est frère de lait avec le colostrum ? 

Peut-être oui surement ils sont frères ils ont partagé le lait c’est pareil le lait ou le colostrum 

 

22. Qu’est ce que tu manges quand tu n’as pas de colostrum ou de lait ? 

De la nourriture normale 

 

23. Celles qui en ont pas, elles mangent des herbes de la soupe ? 

Je sais pas moi j’en ai alors j’ai pas cherché à savoir 

 

24. Qu’est ce qu’on fait juste après l’accouchement ? 

Celle qui est à coté de toi elle le prend et elle l’arrange elle le nettoie elle le ligote et c’est bon 

 

25. Ils peuvent avoir des relations pendant l’allaitement ? 

Je sais pas oui elle va coucher avec son mari qu’est ce qu’elle va faire pendant deux ans  

 

26. Pourquoi les enfants mourraient avant ? 
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moi les miens ne sont pas morts alors je sais pas… j’ai eu un qui est mort mais il était pas fini une fausse couche 

 

27. Est-ce qu’on mange le colostrum des animaux ? 

Je sais pas celui qui n’a pas de lait il va à la pharmacie il va lui donner le lait qui lui convient celui des brebis et des 

chèvres ont peut leur donner celui des chèvres plus tu traie et tu lui donnes frais  

 


